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ΖΩΗ – ΙΔΕΑ – ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ 2027
Οδηγός για τον μικρό εφευρέτη και τη μικρή εφευρέτρια

Ονοματεπώνυμο: ……………………………………………………  Τμήμα: ……

Τι είναι ο διαγωνισμός;

Βρίσκεις ένα πρόβλημα που βλέπεις γύρω σου και σκέφτεσαι μια έξυπνη λύση. Μετά γράφεις ένα 
κείμενο μέχρι  1000 λέξεις,  όπου εξηγείς  το πρόβλημα και  τη λύση σου με επιχειρήματα από τις  
Επιστήμες, την Τεχνολογία, τη Μηχανική, την Τέχνη, τα Μαθηματικά και τα Οικονομικά (STEAME).

Βήμα 1: Βρες το πρόβλημα

Παρατήρησε τη μέρα σου. Τι σε ενοχλεί; Τι σπαταλιέται; Τι είναι επικίνδυνο; Γράψε τρεις ιδέες και 
κύκλωσε αυτή που σε ενδιαφέρει περισσότερο.

1. …………………………………………………………………………………………………………

2. …………………………………………………………………………………………………………

3. …………………………………………………………………………………………………………

Βήμα 2: Πέρασε το πρόβλημα από το STEAME

Γράμμα Ερώτηση που ρωτάς

S – Επιστήμες Γιατί συμβαίνει το πρόβλημα; Τι λέει η Φυσική, η Βιολογία, η Γεωγραφία;

T – Τεχνολογία Υπάρχει εργαλείο, αισθητήρας ή εφαρμογή που βοηθά;

E – Μηχανική Πώς θα κατασκευαζόταν η λύση; Με ποια υλικά;

A – Τέχνη Πώς θα έκανες τη λύση όμορφη, κατανοητή και ελκυστική;

M – 
Μαθηματικά

Τι μπορείς να μετρήσεις; Πόσο μεγάλο είναι το πρόβλημα; Πόσο θα βελτιωθεί;

E – Οικονομικά Πόσο κοστίζει; Πόσα χρήματα εξοικονομούνται;

Βήμα 3: Γράψε με αυτόν τον σκελετό

Ενότητα Περίπου 
λέξεις

Τι γράφω

1. Πρόλογος 80 Γιατί διάλεξα αυτό το θέμα.

2. Το πρόβλημα 150 Τι συμβαίνει, ποιους επηρεάζει, με αριθμούς ή 
μετρήσεις.

3. Η καινοτόμος ιδέα μου 150 Τι προτείνω και τι έχει το καινούργιο.

4. Πώς λειτουργεί 250 Η λύση βήμα-βήμα, με τα γράμματα του STEAME.

5. Κόστος και υλικά 100 Τι χρειάζεται και πόσο κοστίζει (φθηνά υλικά!).

6. Θετικά και αρνητικά 150 Τι κερδίζουμε, τι μπορεί να πάει στραβά.

7. Πώς μπαίνει στην πράξη 100 Πού και πώς μπορεί να εφαρμοστεί.
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Ο τίτλος σου πρέπει να δείχνει καθαρά το πρόβλημα. Παράδειγμα: «Το νερό που χάνεται στις βρύσες  
του σχολείου – Μια έξυπνη και φθηνή λύση».

Κανόνες τιμιότητας

• Γράφεις μόνος/μόνη σου, με τα δικά σου λόγια. Οι μεγάλοι ρωτούν και ενθαρρύνουν, δεν 
γράφουν.

• Αν χρησιμοποιήσεις ιδέα, αριθμό ή στοιχείο από βιβλίο, ιστοσελίδα ή ειδικό, γράφεις από πού 
το βρήκες.

• Η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να σε βοηθήσει να σκεφτείς ερωτήσεις, αλλά το κείμενο πρέπει 
να είναι δικό σου. Όλα τα κείμενα ελέγχονται για λογοκλοπή.

• Φωτογραφίες και σχεδιαγράμματα επιτρέπονται λίγα, μόνο όπου τα λόγια δεν φτάνουν.

Το χρονοδιάγραμμά μου

Μέχρι Τι πρέπει να είναι έτοιμο ✔

Παρασκευή 13 Νοεμβρίου 2026 Δήλωση ενδιαφέροντος από τους γονείς

Παρασκευή 20 Νοεμβρίου 2026 Επιλογή προβλήματος και πρώτες παρατηρήσεις

Παρασκευή 11 Δεκεμβρίου 2026 Πρώτο προσχέδιο

Παρασκευή 15 Ιανουαρίου 2027 Διορθώσεις και μέτρηση λέξεων

Παρασκευή 22 Ιανουαρίου 2027 Τελικό κείμενο, στοιχεία, υπογραφές

Κυριακή 31 Ιανουαρίου 2027, 12:00 Επίσημη προθεσμία της ΚΥΜΕ

Λίστα ελέγχου πριν την αποστολή

☐ Το κείμενο έχει μέχρι 1000 λέξεις.
☐ Ο τίτλος δείχνει καθαρά το πρόβλημα.
☐ Έχω όλες τις ενότητες του σκελετού.
☐ Έγραψα από πού πήρα τις πληροφορίες μου.
☐ Διάβασα το κείμενο για ορθογραφικά και συντακτικά λάθη.
☐ Στο τέλος έγραψα τα στοιχεία μου: όνομα, Αρ. Δελτίου Ταυτότητας Μαθητή, ημερομηνία 

γέννησης, όνομα κηδεμόνα, σχολείο και τάξη, τηλέφωνα, διεύθυνση, email μαθητή και 
κηδεμόνα, υπογραφές μαθητή και κηδεμόνα, ημερομηνία.

☐ Το αρχείο υπάρχει σε μορφή Word και PDF.
☐ Το email στέλνεται στο cms@cms.org.cy με θέμα «Διαγωνισμός ΖΩΗ – ΙΔΕΑ – ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ για 

το έτος 2027».
☐ Λάβαμε email επιβεβαίωσης μέσα σε 48 ώρες (αλλιώς τηλεφωνούμε στο 22378101).

Καλή επιτυχία! Η επόμενη μεγάλη ιδέα μπορεί να είναι η δική σου.


