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ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ  

ΣΧΟΛΙΚΑ ΚΥΛΙΚΕΙΑ 
 

ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΤΙΜΟΚΑΤΑΛΟΓΟΥ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΚΥΛΙΚΕΙΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2025-2026 

ΜΕ ΙΣΧΥ ΑΠΟ 1/9/2025 

ΜΕΡΟΣ Α΄ 
1 ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ή ΠΙΤΑ* Μεγάλο 

 
Φραντζολάκι 

σιταρένιο/ολικής 
αλέσεως/σικάλεως  

90-120g 
ή 

πίτα 75-90g 
 

Κανονικό 
Φραντζολάκι 

σιταρένιο/ολικής 
αλέσεως/σικάλεως  

75 -80g 
ή 

πίτα 60g 
ή 

2 φέτες ψωμί τόστ  
60-75g 

1.1 Χαλούμι ή τυρί τύπου edam 80 60 
1.2 Χαλούμι και λούντζα 80 60 
1.3 Ρόστο χοιρινό ή γαλοπούλα βραστή 80 60 
1.4 Ρόστο χοιρινό με χαλούμι ή με τυρί τύπου 

edam 
80 60 

*Σε όλα τα σάντουιτς και τις πίτες προστίθενται απαραίτητα ντομάτα και αγγουράκι 
 

2 ΑΡΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΕΙΔΗ (g) 
 

2.1 Κουλούρι τύπου Θεσσαλονίκης με σουσάμι 85-95 

2.2 Στριφτάρι ζύμης (σπανάκι & φέτα/ελιά/τυρί/σπανάκι & κρεμμύδι) 110 

2.3 Πίτσα   

 Ζύμη: αλεύρι σίτου, νερό 110 

 Γέμιση: ντομάτα (συμπ. χυμός), λούντζα/γαλοπούλα βραστή, ελιές, 
τυρί edam, ρίγανη 

70-80 

2.4 Ταχινόπιτα, ταχινόπιτα με χαρουπόμελο 100 

2.5 Τυρόπιτα με φύλλο ζύμης (όχι σφολιάτα)  120 

2.6 Χαλουμωτή (φύλλο τύπου «πίτας»/ «χωριάτικη» με ή χωρίς σουσάμι) 120 

2.7 Ελιωτή («χωριάτικη»/ «μπανανέ» με ή χωρίς σουσάμι) 120 

2.8 Πίτα της σάτζιης με μέλι ή χαρουπόμελο 90-100 

3 ΓΑΛΑ (Συσκευασίες 200-330 ml) 
3.1 Παστεριωμένο φρέσκο γάλα 1,5%  

 

Διατροφική αξία ανά 100 ml 

Ενέργεια 47kcal 

Λίπος 1,7 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 1 g 

Υδατάνθρακες 4,3 g  

Σάκχαρα 4,3 g 

Πρωτεΐνες 3,4 g 

Αλάτι 0,11 g 
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3.2 Φρέσκο γάλα χωρίς λακτόζη 1,5% 
 Διατροφική αξία ανά 100 ml 

 Ενέργεια 46 Kcal 

 Λίπος 1,5 g 

 Κορεσμένα Λιπαρά 0,7 g 

 Υδατάνθρακες 4,7 g 

 Σάκχαρα 4,7 g 

 Λακτόζη <0,1 g 

 Πρωτεΐνες 3,3 g 

 Αλάτι 0,10 g 

3.2 Παστεριωμένο γάλα σοκολάτας   

Διατροφική αξία ανά 100 ml 

Ενέργεια 74 kcal 

Λίπος 2 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 1,3 g 

Υδατάνθρακες 10 g 

Σάκχαρα 10 g 

Πρωτεΐνες 3,6 g 

Αλάτι 0,15 g 

3.4 Παστεριωμένο γάλα σοκολάτας με γλυκαντικές ουσίες (χωρίς πρόσθετα σάκχαρα)  

Διατροφική αξία ανά 100 ml 

Ενέργεια 50 kcal 

Λίπος 1,5 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 1 g 

Υδατάνθρακες 5,1 g 

Σάκχαρα 5 g 

Πρωτεΐνες 3,7 g 

Αλάτι 0,13 g 

3.5 Παστεριωμένο φρέσκο γάλα μπανάνας 

Διατροφική αξία ανά 100 ml 

Ενέργεια 70 kcal 

Λίπος 1,6 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 1 g 

Υδατάνθρακες 9,6 g 

Σάκχαρα 9 g 

Πρωτεΐνες 3,6 g 

Αλάτι 0,13 g 

3.6 Γάλα μακράς διαρκείας σοκολάτας 

Διατροφική αξία ανά 100 ml 

Ενέργεια 74 kcal 

Λίπος 2 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 1,3 g 

Υδατάνθρακες 10 g 

Σάκχαρα 10 g 

Πρωτεΐνες 3,6 g 

Αλάτι 0,15 g 
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3.7 Γάλα μακράς διαρκείας μπανάνας 

Διατροφική αξία ανά 100 ml 

Ενέργεια 70,4kcal 

Λίπος 1,6 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 1 g 

Υδατάνθρακες 9,6 g 

Σάκχαρα 9 g 

Πρωτεΐνες 3,6 g 

Αλάτι 0,13 g 

3.8 Γάλα μακράς διαρκείας φράουλας 

Διατροφική αξία ανά 100 ml 

Ενέργεια 68 kcal 

Λίπος 1,6 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 1 g  

Υδατάνθρακες 10 g 

Σάκχαρα 10 g 

Πρωτεΐνες 3,6 g 

Αλάτι 0,13 g 

3.9 Ζεστή σοκολάτα (με κακάο ή σκόνη σοκολάτας χωρίς πρόσθετη ζάχαρη) 

 Διατροφική αξία ανά 100 ml  

 Ενέργεια 77 kcal 

 Λίπος 2,3 g 

 Κορεσμένα Λιπαρά 1,4 g  

 Υδατάνθρακες 11 g 

 Σάκχαρα 10 g 

 Πρωτεΐνες 3,5 g 

 Αλάτι 0,11 g 

4 ΓΙΑΟΥΡΤΙ (Συσκευασίες 100 – 200g) 

 

4.1 Γιαούρτι απλό 

Διατροφική αξία ανά 100 g 

Ενέργεια 80kcal 

Λίπος 3 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 1,9 g 

Υδατάνθρακες 7,6 g 

Σάκχαρα 7,6 g 

Πρωτεΐνες 5,7 g 

Αλάτι 0,20 g 

4.2 Γιαούρτι χαμηλό σε λιπαρά (1,5 – 2%) 

Διατροφική αξία ανά 100g 

Ενέργεια 80 kcal 

Λίπος 2 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 0,7 g 

Υδατάνθρακες 7,8 g 

Σάκχαρα 7,5 g 

Πρωτεΐνες 4,8 g 

Αλάτι 0,18 g 
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4.3 Γιαούρτι χωρίς λιπαρά 

Διατροφική αξία ανά 100 g 

 

Ενέργεια 56 kcal 

Λίπος 0,2 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 0,1 g 

Υδατάνθρακες 8,2 g 

Σάκχαρα 7,9 g 

Πρωτεΐνες 5,4 g 

Αλάτι 0,18 g 

4.4 Γιαούρτι στραγγιστό 

Διατροφική αξία ανά 100 g 

Ενέργεια 159 kcal 

Λίπος 11,7 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 6,7 g 

Υδατάνθρακες 4,5 g 

Σάκχαρα 2,7 g 

Πρωτεΐνες 10 g 

Αλάτι 0,17 g 

4.5 Γιαούρτι στραγγιστό χαμηλό σε λιπαρά 

Διατροφική αξία ανά 100 g 

 

Ενέργεια 72 kcal 

Λίπος 2 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 1,3 g 

Υδατάνθρακες 6 g 

Σάκχαρα 6 g 

Πρωτεΐνες 7,5 g 

Αλάτι 0,20 g 

4.6 Γιαούρτι στραγγιστό χωρίς λιπαρά 

Διατροφική αξία ανά 100 g 

 

Ενέργεια 52 kcal 

Λίπος 0 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 0 g 

Υδατάνθρακες 5,5 g 

Σάκχαρα 5,5 g 

Πρωτεΐνες 7,3 g 

Αλάτι 0,19 g 

4.7 Φρουτογιαούρτι  

Διατροφική αξία ανά 100 g 

 

Ενέργεια 114 kcal 

Λίπος 3 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 2 g 

Υδατάνθρακες 17,7 g 

Σάκχαρα 16,6 g 

Πρωτεΐνες 4 g 

Αλάτι 0,15 g 
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4.8 Φρουτογιαούρτι χαμηλό σε λιπαρά 

Διατροφική αξία ανά 100 g 

Ενέργεια 78 kcal 

Λίπος 1,1 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 0,8 g  

Υδατάνθρακες 13 g  

Σάκχαρα 12 g 

Πρωτεΐνες 4,1 g 

Αλάτι 0,18 g 

4.9 Φρουτογιαούρτι χωρίς λιπαρά 

Διατροφική αξία ανά 100 g 

 

Ενέργεια 62 kcal 

Λίπος 0,2 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 0,1 g 

Υδατάνθρακες 10,1 g 

Σάκχαρα 9,4 g 

Πρωτεΐνες 4,8 g 

Αλάτι 0,16g 

4.10 Φρουτογιαούρτι χωρίς λιπαρά και πρόσθετα σάκχαρα 

Διατροφική αξία ανά 100 g 

 

Ενέργεια 60 kcal 

Λίπος 0,1 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 0 g 

Υδατάνθρακες 9,7 g 

Σάκχαρα 9,1 g 

Πρωτεΐνες 4,7 g 

Αλάτι 0,16 g 

4.11 Γιαούρτι πρόβειο 

 Διατροφική αξία ανά 100 g 

 

 Ενέργεια 100 kcal 

 Λίπος 6 g 

 Κορεσμένα Λιπαρά 3,5 g 

 Υδατάνθρακες 4 g 

 Σάκχαρα 2,5 g 

 Πρωτεΐνες 5,5 g 

 Αλάτι 0,10 g 

4.12 Γιαούρτι αιγινό  

 Διατροφική αξία ανά 100 g 

 

 Ενέργεια  90 kcal 

 Λίπος 5 g 

 Κορεσμένα λιπαρά  3 g 

 Υδατάνθρακες 6 g 

 Σάκχαρα 6 g 

 Πρωτεΐνες 5 g 

 Αλάτι  0,10 g 
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5 ΧΥΜΟΙ 
 

Μικρό (ml) Κανονικό (ml) 

5.1 Γνήσιος χυμός φρούτων (με ή χωρίς 
επιπρόσθετες βιταμίνες) 

120 250 

5.2 Παστεριωμένος γνήσιος χυμός φρούτων 120 250 

5.2 Φρεσκοστυμμένος φυσικός χυμός (νωπού 
πορτοκαλιού/ γκρέιπφρουτ/ καρότου/ μήλου) 

120 250 

6 ΕΜΦΙΑΛΩΜΕΝΟ ΝΕΡΟ (συσκευασία μέχρι 500ml) 
 

6.1 Φυσικό νερό πηγής 

6.2 Φυσικό μεταλλικό νερό 

6.3 Επιτραπέζιο νερό 

7 ΝΩΠΑ ΦΡΟΥΤΑ 
(Τα νωπά φρούτα πρέπει να πλένονται και να ετοιμάζονται κατάλληλα από τα κυλικεία) 

7.1 Νωπά φρέσκα φρούτα ολόκληρα ή τεμαχισμένα (ανάμεικτα/φρουτοσαλάτα), χωρίς προσθήκη 
ζάχαρης  

7.2 Φρέσκα λαχανικά τεμαχισμένα χωρίς συντηρητικά  

 

ΜΕΡΟΣ Β΄ 
 
 
8 ΔΙΑΦΟΡΑ ΣΝΑΚΣ  / ΡΟΦΗΜΑΤΑ 

 

8.1 Σιταροπούλες (συσκευασία 25-60 g) 

Διατροφική αξία ανά 100 g 

Ενέργεια 382 kcal 

Λίπος 10 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 3,5 g 

Υδατάνθρακες 62 g 

Σάκχαρα 4,3 g 

Πρωτεΐνες 11 g 

Αλάτι 0,4 g  

8.2 Μπάρα Δημητριακών, (συσκευασία ως 40 g, χωρίς ξηρούς καρπούς) 

Διατροφική αξία ανά 100 g 

Ενέργεια 440 kcal    

Λίπος 15,2 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 7,6 g 

Υδατάνθρακες 68 g 

Σάκχαρα 38,4 g 

Πρωτεΐνες 5,6 g 

Αλάτι 0,64 g 

8.3 Σνακς Ρυζιού  (κανονικό ή χωρίς γλουτένη, συσκευασία 25 – 60 g) 

Διατροφική αξία ανά 100 g 

Ενέργεια 405 kcal 

Λίπος 9 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 1,2 g 

Υδατάνθρακες 74 g 

Σάκχαρα 2,5 g 

Πρωτεΐνες 7 g 

Αλάτι 1,1g 
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8.4 Φρυγανιές (σίτου / σίκαλης), (συσκευασία ως 40 g) 

Διατροφική αξία προϊόντος 

Ενέργεια 367 kcal 

Λίπος 5,0 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 1,67 g 

Υδατάνθρακες 66,7 g 

Σάκχαρα 3,3 g 

Πρωτεΐνες 10 g 

Αλάτι 1,33 g 

8.5 Κριτσίνια (συσκευασία ως 30 g) 

Διατροφική αξία προϊόντος 

Ενέργεια 416 kcal     

Λίπος 8,9 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 1,3g 

Υδατάνθρακες 71 g 

Σάκχαρα  2 g 

Πρωτεΐνες 11 g 

Αλάτι 2,5 g 

9  
ΠΑΓΩΤΑ (Μόνο Απρίλιο – Ιούνιο, 
Σεπτέμβριο – Οκτώβριο) (βανίλια/ 

κακάο/ σοκολάτα/ βανίλια – σοκολάτα) 
(χωρίς ξηρούς καρπούς ή άλλες 
επικαλύψεις)   
(Aπό εγκεκριμένους βιομηχάνους του 
Συνδέσμου Βιομηχάνων Παγωτού Κύπρου) 
 

 
 

Μικρό  
100 (ml) 

 
 

Κανονικό  
135-150 (ml) 

9.1 Παγωτό σε ποτηράκι  

Διατροφική αξία ανά 100 ml 

 

Ενέργεια 175 kcal 

Λίπος 7,5 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 4,6 g 

Υδατάνθρακες 21,5 g 

Σάκχαρα 20,7 g 

Πρωτεΐνες 4,4 g 

Αλάτι 0,14 g 

9.2 Παγωτό σε ποτηράκι με χαμηλή περιεκτικότητα σε σάκχαρα (˂5g/100g) ή με μειωμένη 
περιεκτικότητα σε σάκχαρα (-30% η περιεκτικότητα σε σάκχαρα σε σχέση με παρόμοιο 
προϊόν) 

 

Διατροφική αξία ανά 100 ml 

 

Ενέργεια 45 kcal 

Λίπος 0,2 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 0,2 g 

Υδατάνθρακες 8,5 g 

Σάκχαρα 4 g 

Πρωτεΐνες 2,5 g 

Αλάτι 0,09 g 
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9.3 Παγωτό σε ποτηράκι με γλυκαντικές ουσίες (χωρίς πρόσθετα σάκχαρα) 

Διατροφική αξία ανά 100 ml 

Ενέργεια 99 kcal 

Λίπος 4,3 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 2,7 g 

Υδατάνθρακες 15 g 

Σάκχαρα 4,2 g 

Πρωτεΐνες 2,5 g 

Αλάτι 0,11 g 

9.4 Παγωτό χωρίς λακτόζη / dairy free  

Διατροφική αξία ανά 100 ml 

Ενέργεια 119 kcal 

Λίπος 6 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 2,7 g 

Υδατάνθρακες 13,7 g 

Σάκχαρα 0 

Πρωτεΐνες 3,4 g 

Αλάτι 0,12 g 

10 ΚΡΕΜΕΣ  (μέγεθος συνιστώμενης μερίδας <180 g) 

10.1 Ρυζόγαλο   

Διατροφική αξία ανά 100 ml 

Ενέργεια 127 kcal 

Λίπος 3 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 1,8 g 

Υδατάνθρακες 22 g 

Σάκχαρα 22 g 

Πρωτεΐνες 3 g 

Αλάτι 0,12 g  

10.2 Κρέμα αραβοσίτου 

Διατροφική αξία ανά 100 ml 

Ενέργεια 120 kcal 

Λίπος 3,2 g 

Κορεσμένα Λιπαρά 1,8 g 

Υδατάνθρακες 20 g 

Σάκχαρα 12 g 

Πρωτεΐνες 3,2 g 

Αλάτι 0,12 g 

 
Η επιστημονική επιτροπή θα έχει τη διακριτική ευχέρεια σε όλες τις πιο πάνω προδιαγραφές να 
μπορεί να συστήνει προϊόντα μέχρι ± 10% διαφοροποίηση. 
 
 
Σημειώσεις: 
1. Οι πιο πάνω προδιαγραφές αφορούν τόσο στα συμβατικά, όσο και στα βιολογικά προϊόντα. 
2. Η επισήμανση όλων των συσκευασμένων τροφίμων και μη τροφίμων πρέπει να είναι 

σύμφωνα με τις απαιτήσεις του Κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 1169/2011 σχετικά με την παροχή 
πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. Στα προσυσκευασμένα και μη τρόφιμα η 
επισήμανση των πιο κάτω ουσιών ή προϊόντων που προκαλούν αλλεργίες ή δυσανεξίες θα 
πρέπει να είναι σύμφωνα με το άρθρο 21 του Κανονισμού (ΕΕ) 1169/2011.   
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1. Δημητριακά που περιέχουν γλουτένη, δηλαδή: σιτάρι, σίκαλη, κριθάρι, βρώμη, όλυρα, σιτηρό 
kamut ή υβριδικές ποικιλίες τους και προϊόντα με βάση τα δημητριακά αυτά, εκτός από:  

α) σιρόπια γλυκόζης με βάση το σιτάρι, συμπεριλαμβανομένης της δεξτρόζης (1) 

β) μαλτοδεξτρίνες με βάση το σιτάρι (1)  
γ) σιρόπια γλυκόζης με βάση το κριθάρι  
δ) σιτηρά που χρησιμοποιούνται για την παραγωγή αλκοολούχων αποσταγμάτων, 
συμπεριλαμβανομένης της αιθυλικής αλκοόλης γεωργικής προέλευσης  

 
2. Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση τα καρκινοειδή  
 

      3. Αυγά και προϊόντα με βάση τα αυγά  
 
4. Ψάρια και προϊόντα με βάση τα ψάρια, εκτός από:  

α) ζελατίνη ψαριών που χρησιμοποιείται ως φορέας σκευασμάτων βιταμινών ή καροτενοειδών  
β) ζελατίνη ψαριών ή ιχθυόκολλα που χρησιμοποιείται ως διαυγαστικό μέσο σε μπίρες και οίνους  

 
5. Αραχίδες (αράπικα φιστίκια) και προϊόντα με βάση τις αραχίδες  
 
6. Σόγια και προϊόντα με βάση τη σόγια, εκτός από:  

α) πλήρως ραφιναρισμένο σογιέλαιο και λίπη που προέρχονται από σόγια (1)  
β) τοκοφερόλες που έχουν αναμειχθεί με φυσικό τρόπο (E306), φυσική D-άλφα τοκοφερόλη, 
φυσική D-άλφα οξική τοκοφερόλη, φυσική D-άλφα ηλεκτρική τοκοφερόλη από σπέρματα σόγιας  
γ) φυτοστερόλες και φυτοστερολεστέρες που προέρχονται από φυτικά έλαια από σπέρματα σόγιας  
δ) φυτοστανολεστέρα που παράγεται από στερόλες φυτικών ελαίων από σπέρματα σόγιας  

 
7. Γάλα και προϊόντα με βάση το γάλα (συμπεριλαμβανομένης της λακτόζης), εκτός από:  

α) τον ορό γάλακτος που χρησιμοποιείται για την παραγωγή αλκοολούχων αποσταγμάτων 
συμπεριλαμβανομένης της αιθυλικής αλκοόλης γεωργικής προέλευσης  
β) λακτιτόλη  

 
8. Καρποί με κέλυφος, δηλαδή: αμύγδαλα (Amygdalus communis L,), φουντούκια (Corylus avellana), 
καρύδια (Juglans regia), καρύδια κάσιους (Anacardium occidentale), καρύδια πεκάν [Carya illinoiesis 
(Wangenh) Κ, Koch], καρύδια Βραζιλίας (Bertholletia excelsa), φυστίκια (Pistacia vera), καρύδια 
μακαντάμια ή καρύδια Κουίνσλαντ (Macadamia ternifolia) και προϊόντα με βάση τα ανωτέρω, εκτός 
από καρπούς με κέλυφος χρησιμοποιούνται για την παραγωγή αλκοολούχων αποσταγμάτων, 
συμπεριλαμβανομένης της αιθυλικής αλκοόλης γεωργικής προέλευσης 
 
9. Σέλινο και προϊόντα με βάση το σέλινο  
 
10. Σινάπι και προϊόντα με βάση το σινάπι 
 
11. Σπόροι σουσαμιού και προϊόντα με βάση τους σπόρους σουσαμιού  
 
12. Το διοξείδιο του θείου και οι θειώδεις ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω των 10 mg/kg ή 10 mg/litre 
εκπεφρασμένα ως SO2 που υπολογίζονται στα προϊόντα που προσφέρονται έτοιμα για κατανάλωση 
ή που ανασυστάθηκαν σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή 
 
13. Λούπινο και προϊόντα με βάση το λούπινο  
 
14. Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα μαλάκια 
 

3. Ως προς τα προϊόντα φρουτοσαλάτα, ρυζόγαλο, κρέμα αραβοσίτου και ρόφημα σοκολάτας με 
γάλα, οι συσκευασίες θα πρέπει να έχουν καπάκι και τα υλικά συσκευασίας θα πρέπει να 
εμπίπτουν στα υλικά και αντικείμενα που προνοούν οι Κανονισμοί και Νομοθεσίες της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης και της Κυπριακής Δημοκρατίας. Για περισσότερες πληροφορίες οι 
ενδιαφερόμενοι μπορούν να αποτείνονται στον οικείο Υγειονομικό Λειτουργό ή στις 
ιστοσελίδες: 
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https://www.moh.gov.cy/moh/mphs/phs.nsf/dmllegislation1_gr/dmllegislation1_gr?opendocu
ment και  
https://www.moh.gov.cy/moh/mphs/phs.nsf/dmllegislation_gr/dmllegislation_gr?opendocume
nt . 

 
Πηγές: 
1. https://www,nutritics,com/en/services/api,  
2. www,milk,co,uk    
3. Οδηγία 2009/54/ΕΚ  
4. Κανονισμός (ΕΚ) αριθ. 178/2002  
5. Κανονισμός (ΕΕ) αριθ. 1169/2011 
6. Κανονισμός 1924/2006  
7. Οδηγία 2001/112/ΕΚ  

 

 

https://www.moh.gov.cy/moh/mphs/phs.nsf/dmllegislation1_gr/dmllegislation1_gr?opendocument
https://www.moh.gov.cy/moh/mphs/phs.nsf/dmllegislation1_gr/dmllegislation1_gr?opendocument
https://www.moh.gov.cy/moh/mphs/phs.nsf/dmllegislation_gr/dmllegislation_gr?opendocument
https://www.moh.gov.cy/moh/mphs/phs.nsf/dmllegislation_gr/dmllegislation_gr?opendocument
https://www.nutritics.com/en/services/api
http://www.milk.co.uk/

